
Je stukjes over camembert-methode maakten me wel nieuwsgierig, haha.  
Ik denk alleen wel, dat het een 'urban legend' (of eigenlijk rural  
legend) betreft.  
Heb de vraag aan Chatgpt gesteld. Die moest er best lang over nadenken.  
Ging fora af, wetenschappelijk bronnen ('Methode du Camembert'), stapte  
over op 'mythen over camembert'. Camembert lijkt niks te doen. Je zou  
wel oesterzwammen kunnen proberen, aldus chat:-).  
 
Na minutenlang speurwerk, was dit het antwoord van Chat:  
 
"Kort antwoord: nee — er bestaat in Frankrijk geen serieuze, gangbare  
methode om bomen/struiken te doden door een uitholling met camembert te  
vullen en af te dekken. Dat idee duikt vooral op als grap of tuinmythe;  
ik vind geen betrouwbaar Frans vak- of voorlichtingsmateriaal dat dit  
aanbeveelt. aujardin.org [2]  
 
 
 
 
 
 
WAAROM CAMEMBERT (LOGISCH) NIET WERKT  
 
    *  
 
Camembert is gekoloniseerd door _Penicillium camemberti_, een  
kaasschimmel die voor smaak/korst zorgt. Dat is geen houtrotter die  
levend wortel- en cambiumweefsel van bomen uitschakelt. (Het CNRS  
beschrijft P. camemberti vooral in de context van kaasproductie, niet  
als houtafbreker in het veld.) CNRS Le journal [3]  
    *  
 
Praktisch gezien lok je met kaas vooral dieren en stank; er is geen  
bewezen effect op het stoppen van uitlopers.  
 
WAT MEN WAARSCHIJNLIJK BEDOELT / WÉL WERKT VOOR HUIS-TUIN-EN-KEUKEN  
 
    *  
 
Afdekken (bâchage) om licht en regen te weren  
Zaag de stam zo laag mogelijk af, dek stomp en aanzetten strak af met  
zwart, ondoorzichtig plastic (goed rondom verankeren). Dit remt  
uitlopers en zorgt dat de stomp natter en sneller rot. Reken op maanden  
tot jaren. gammvert.fr [1]  
    *  
 
“Uitputten” door herhaald wegsnijden van uitlopers  
Elke 4–6 weken alles vlak boven de grond wegnemen. Volhouden tot de  
wortelvoorraad op is (vaak 1–2 jaar). Dit is gifvrij en veilig, maar  
vergt discipline. (Algemene richtlijnen van Franse  
tuin/voorlichtingssites beschrijven dit als werkbaar pad naast  
rognage/afdekken.) gammvert.fr+1 [4]  
    *  
 
Ringeleren (baststrook verwijderen) en pas daarna kappen  
In de late zomer een gesloten band van 3–5 cm bast rondom de stam aan  
de basis wegnemen (sapstroom onderbreken), en de boom pas na afsterven  
zagen. Dit verkleint de kans op sterke hergroei bij hardnekkige soorten.  
Desjardins Inspirations & Conseils [5]  
    *  



 
Stronk frezen (rognage de souche)  
Mechanisch laten wegfrezen door verhuur/professioneel bedrijf; snel en  
effectief. gammvert.fr [4]  
    *  
 
Fungi inzetten (de “slimme” variant, maar dan goed)  
Wil je juist schimmels gebruiken: inoculeer de stronk met  
paddenstoelenbroed van houtafbrekende soorten (bijv. oesterzwam). Je  
boort gaten, slaat pluggen met mycelium in en sluit af met was/klei; dat  
versnelt rot en kan zelfs eetbare oogst geven. Kaas is hiervoor geen  
alternatief. La Mycosphère [6]  
    *  
 
Chemisch (alleen als het mag en netjes uitgevoerd)  
Voor sommige invasieve woekeraars is een cut-stump-behandeling (direct  
na zagen een geschikt middel op de verse zaagsnede) effectief. Franse  
handreikingen voor invasieven noemen dit, maar: het gebruik is  
gereguleerd en in het bosbeheer is men hier juist bewust van afgestapt  
ten gunste van niet-chemische methoden. Check lokale regels en laat dit  
bij voorkeur door een professional doen. atlas.borbonica.re [7]anses.fr  
[8]  
 
 
NB: “huismiddeltjes” als zout in boorgaten kunnen de bodem  
langdurig schaden; Franse tuinadviezen noemen dit soms, maar het is  
ecologisch onwenselijk. Afdekken, uitputten, frezen of—invasief  
geval—gericht professioneel behandelen zijn de nette opties.  
gammvert.fr [1]  
 
Als je me vertelt om welke soort(en) het gaat en in wat voor plek  
(tuinrand, verharding, nabij water), dan geef ik je een kort stappenplan  
op maat."  
 
Groetjes,  
 
Ilonka  
 
Links:  
------  
[1] https://www.gammvert.fr/conseils-idees/comment-se-debarrasser-d-une-
souche?utm_source=chatgpt.com  
[2] https://www.aujardin.org/viewtopic.php?t=87926  
[3] https://lejournal.cnrs.fr/articles/le-roquefort-et-le-camembert-en-voie-
dextinction?utm_source=chatgpt.com  
[4] https://www.gammvert.fr/conseils-idees/destruction-ecologique-des-
souches?utm_source=chatgpt.com  
[5] https://www.desjardins-inspirations.fr/comment-detruire-une-souche/?utm_source=chatgpt.com  
[6] https://lamycosphere.com/pages/la-culture-sur-buches?srsltid=AfmBOoobXV-
9FaXO4jzZeDuNUzIU0yHTYWTjK3iSKTL_y__Pu0C4XaPr&utm_source=chatgpt.com  
[7] 
https://atlas.borbonica.re/static/medias/105960_10395435_Guide_methodologique_de_lutte_contre_2
0_especes_de_Plantes_Exotiques_Envahissantes_PEE.pdf?utm_source=chatgpt.com  
[8] https://www.anses.fr/fr/system/files/Rapport-foret-glyphosate.pdf?utm_source=chatgpt.com 


